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Multiprofessionelle Behandlung der Demenzerkrankung

Vjera Holthoff

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Bereich Gerontopsychiatrie und kognitive Neuropsychiatrie
Deutsches Zentrum fiir Neurodegenerative Erkrankung, Standort Dresden
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Herr Klaus Wagner, 76 Jahre, Ingenieur

® seit 12 Monaten zunehmende ,Vergesslichkeit’
® Knie TEP re

® HWI

® VVerordnung Gyrasehemmer

® Delir

® dabei Sturz und Knieverletzung li
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Behandlung: multiprofessionell und interdisziplinar
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DIE DRESDNER.

Multiprofessionelle stationdare Behandlung

® Medizinische Diagnostik und Behandlung der Multimorbiditat

® Evaluierung und Verlaufsbeobachtung der

® physische Symptome

® psychische Symptome
® Planung Training: Korperpflege, Alltagsaktivitat, Mobilitat
® |dentifikation des Rehabilitationspotentials

® Sozialpadagigische Beratung

® Patientenverfliigung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung

® 7.B. Pflegestufe, Blindengeld

® Angehorigenaufklarung
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DIE DRESDNER.

Interdisziplinare Akutgeriatrie

®* Pflege:

examinierte Krankenschwestern/-pfleger (1 Fachkraft Geriatrie)
Altenpfleger/-innen

Altenpflegehelfer/-innen

® Ergotherapie
® Physiotherapie

® Sozialpadagogik

http://www.ilsesweitewelt.de/
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DIE DRESDNER.

Interdisziplinare Akutgeriatrie

® Arzte:

3 Oberarzte (Psych/Neuro/Inn) (0,2)

1 Psychiatrischer Facharzt

1 Internistischer AiW (Rotant)

1 neurologisch/psychiatrischer AiW (Rotant)

Jahrgang A

1926

= Kindheit und Jugend i
P gots, T
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DIE DRESDNER.

Angehorigenaufklarung bei Demenzerkrankung

® Informationen von Angehorigen an Team
® Rickmeldung vom Team an Angehorigen

® (Freiheitsbeschrankende Mallinahmen thematisieren)

Es gibt bei der Demenzbehandlung trotz aller Vorsicht
keine 100% Risikominimierung fur Stiirze, Verletzung

oder Unfalle.
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DIE DRESDNER.

Herr Klaus Wagner, 76 Jahre, Ingenieur

® Delir fihrt zu erheblicher psychomotorischer Unruhe und Stirzen
® Herr Wagner kann nicht verstehen, dass er im Bett bleiben soll

® Pflegeteam benachrichtigt Arzt

Diese Symptome bediirfen einer multiprofessionellen

Behandlung.
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DIE DRESDNER.

Herr Klaus Wagner, 76 Jahre, Ingenieur

Arzt kommt vor Ort

Sitzwache ist nicht verfligbar

Schriftliche arztliche Anordnung: niedrig dosiert Melperon
Patientin steht weiter auf

Schriftliche arztliche Anordnung:

® Fixierung mit Bauchgurt
® Patientin auf den Gang gegenuber Schwesternstutzpunkt stellen
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DIE DRESDNER.

Anordnungen bei Herrn Wagner: klinische Realitat

® Fixierungen sind nur zulassig wenn alle weniger einschrankenden
Malinahmen ohne Erfolg bleiben (z.B. Zusprache, Melperon)

® Grundsatzlich bei Rechtfertigungsgrund

® Gefahr flr den Patienten selbst (Eigengefahrdung-hier Sturz Knie)

® Gefahr fiir andere Personen/Sachen (Fremdgefahrdung)

® zum Schutz therapeutischer Mallnahmen
(z.B. HerausreilRen von Kathetern/Zugangen zu verhindern)
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DIE DRESDNER.

Beispiele fiir freiheitsbeschrankende Mal3nahmen:
Bettgitter
Sedierenden Medikamente mit Ziel: Einschrankung Bewegungsfreiheit
Mechanische Fixierung: Gurte, Vorstecktische fur Stuhle
Absperren von Zimmern und Tlren

Wegnahme von Kleidungsstlicken (Schuhe, Oberbekleidung), Gehhilfen
(Stock, Rollator), Rollstuhl

auch Vortauschung einer Verriegelung!
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DIE DRESDNER.

Inhalt und Form der arztlichen Anordnung

® Arztliche Anordnung muss
® schriftlich aufgrund einer eigenen Urteilsbildung am Patienten
® Ferndiagnose durch das Telefon ist nicht zulassig
® Welcher Arzt ordnet an?
® Welcher Patient soll fixiert werden?
® Warum soll die Fixierung erfolgen?
® Wie lange soll die Fixierung andauern?
® Wie soll fixiert werden?

® nur bei Notwehr Fixierung zunachst auch selbstandig durch
Pflegeteam und schriftliche Anordnung durch Arzt unverziglich
nachholen
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DIE DRESDNER.

Herr Klaus Wagner, 76 Jahre, Ingenieur

® erholt sich

® \/orstellung beim HA

® mehr Beschwerden bei Gedachtnis, komplexen Leistungen (Handy)
® fahrig, nervos, gereizt

® verlasse kaum noch die Wohnung (Angst vor Sturz)

® Minderung der kognitiven Aktivierung (meide PC, Kartenspiel)

® sozialer Ruckzug




Psychoedukation
Sozialpadagogische/Rechtliche Beratung
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eigenes Zuhause — wie das
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Servicehauser.
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— Alzheimer Gesellschaft
= Ambulanter Pllegedienst
— Angebote fir Senioren
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— Diagnose & Therapie
INFORMATIONEN ZU ALZHEIMER UND DEMENZ
= Enhrenamiliches Angebot

Depression und Delir — Gedachinissprechstunden
r— Kurzzeitpilege
Wenn eine Person vor kurzem Erlebtes schnell wieder vergisst und sich S s
selbst bei einfachen Tatigkeiten nur schwerlich konzentrieren kann, muss
TR 7 : 5 5 5 — Pflegeberatung
nicht immer eine Demenz vorliegen. Vielmehr gibt es Krankheiten, die zwar
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Depression oder Delir 3
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HILFE IN MEINER NAHE:

ADRESSDATENBANK
Ergebnisse: 1-1 von 1 Name der Einrichtung

EINRICHTUNG b STRABE DISTANZ® | MERKEN |  pL7 undloder Ort

= Univer inikum Carl Gustav Carus 01307  Dresden Fetscherstraze 74 7.7km ﬁ@ 01189
an der TU Dresden, Klinik und Polikiinik =

Umkreis: 10 km

fir Psychiatrie und Psychotherapie, =
Universitats-Gedachinisambulanz Suche starten

Ergebnisse: 1-1 von 1 Angebote filtern:

Alle abwahlen
Kein passendes Suchergebnis dabei? Alle auswahlen

Wenn Sie kein Beratungs-, Hilfs- oder Betreuungsangebot in |hrer Stadt gefunden haben, kann das verschiedene
Ursachen haben.

24-Stunden-Versorgung
Alzheimer Gesellschaft
Ambulanter Pflegedienst
Angebote fur Senioren

Vielleicht haben Sie den Namen der Einrichtung falsch geschrieben, einen Zahlendreher in der Postleitzahl oder

einfach einen zu kleinen Umkreis gewahlt? Dann hilft es oft, die Suchmaske einfach erneut auszufillen
Beratungsstelle

Vielleicht liegt es aber auch daran, dass unsere Datenbank in dem von lhnen gesuchten Bereich noch nicht
vollstandig ist

Betreuungsangebot
Diagnose & Therapie

Enhrenamtliches Angebot
Die Datenbank des Wegweisers Demenz befindet sich noch im Aufbau. Um deutschlandweit die Adressen aller fir

Demenzkranke und pfi: de Angehdrige wichtigen Anlaufstellen zu bindeln, sind wir auf die Unterstitzung
zahlreicher Organisationen und Initiativen angewiesen.

‘Gedachtnissprechstunden

Kurzzeitpflege
Mehrgenerationenhaus

Auch Sie selbst kannen dazu beitragen, dass die Datenbank kontinuierlich weiter wachst: Tragen Sie die Daten einer Pilegeberaiung

Einrichtung, die Sie aufgesucht haben, unter "Neuer Fintrag” in die Datenbank ein. Oder besser: Weisen Sie die Pilegestutzpunkie

Schulungsangebot
Selbsthilfe

Einrichtung auf die D bank des Wegweisers Demenz hin

X

Tages- und Nachipflege
Urlaubsangebot
‘Wohnberatung
Wohngemeinschaft
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Bl uste Die Datenbank

HILFE IN MEINER NAHE:

ADRESSDATENBANK
Ergebnisse: 1-10 von 19531 1234567 u

m ORT }| STRASE DISTANZY M PLAlngper

= "Haus Geronsee” 16775  Gransee Hirtenstraite 1b ﬁ@
=

Umkrais: 5 km

=* Anke Reincke Hausliche Krankenpflege 15526 Bad Saarow  Pieskowerstrafe 33a ﬁ@
e

und Seniorenbelreuung "Pllege mit
Herz"

| Suche starten

= Arbeiter-Samariter-Bund Senioren 49356 Diepholiz Schémastrasse 9 ﬁ@ Angebote filtern:
=

Tagespflege Alle abwahlen
Alle auswahlen
= Diagnose Demenz? -"BBB" Beratung - Brehmstraliedl

Bealeitung- Befreuung

24-Stunden-Versorgung
Alzheimer Gesellschaft
Ambulanter Pllegedisnst
Angebote fur Senioren
Beratungsstelle
Betreuungsangebot
Diagnose & Therapie
Ehrenamtliches Angebot
Gedachtnissprechstunden
Kurzzeitpflege
Mehrgenerationenhaus
Pflegeberatung
Pflegestiizpunkte
Schulungsangebot
Selbsthilfe

Tages- und Nachtpfiege
Urlaubsangebot
Wohnberatung
‘Wohngemeinschaft

= donum vitag Regionalverband 72379  Hechingen Obertorplatz 10
Hohenzollem e.V.

= Emslandische Pilege gGmbH 49751  Sogel Muhlenstrale 17
= Frauenselbsthilfe nach Krebs 72336 Balingen Rossgumpenstr.14

Landesverband Baden-Wuritemberg
eV - Gruppe Albstadt-Ebingen

= Niere Baden Wiirttemberg e.V/ 72336 Ballingen Hermann-Rehm-Str 5
Zollernalbkreis, Dialyse

= Pilegestiitzpunit 66482  Zweibrucken  Bleichersiralie 8 A

= Rheuma-Liga Baden-Warttemberg e V. 72379 Hechingen Im Haugenbruhl 17

Ergebnisse: 1-10 von 19531 1234567 u
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Vorsorgevollmacht
Betreuungsverfiigung
Gesetzl. Betreuung

Pflegestufe
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Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz

Monatliche Héchstsatze Pflegegeld (seit 01.01.2013):

Pflegestufe 0 (mit Demenz®) 120 Euro

Pflegestufe 1 235 Euro
Pflegestufe 1 (mit Demenz®) 305 Euro
Pflegestufe 2 440 Euro
Pflegestufe 2 (mit Demenz®) 925 Euro
Pflegestufe 3 700 Euro

* Gilt fur Personen mit erheblich eingeschrankter Alltagskompetenz
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DIE DRESDNER.

Information Angehorige

Vorsorgevollmacht:

sollten gesunde Familienmitglieder einrichten

Betreuungsverfligung:

sollte Demenzerkrankter einrichten
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DIE DRESDNER.

Betreuungsverfiigung

Wenn keine Geschaftsfahigkeit aber Einsichtsfahigkeit

Im Fall Betreuungsbeddirftigkeit zahlt der persénliche Wunsch, wer als

Betreuer bestellt wird

Betreuungsgericht muss Wiinsche und Vorstellungen beachten, wenn

nicht ausnahmsweise zwingende Griunde dagegen sprechen

Betreuer muss in der Betreuungsverfliigung geaullerten Wiinsche

berulcksichtigen
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DIE DRESDNER.

Betreuungsverfugung

Darin kann z.B. auch vermerkt sein:

Wie soll mein Vermogen verwendet werden?

Geschenke an Angehorige und andere machen?

In welches Heim mdchte ich? In welches auf keinen Fall?
Welche Mébel méchte ich mitnehmen?

Keine speziellen Formvorschriften fiur die Verfliigung

Zur Rechtssicherheit Verfuigung schriftlich abfassen und

personlich unterschreiben




Vorsorgevollmacht
Betreuungsverfliigung
Gesetzl. Betreuung

Pflegestufe

Begegnungsstatte

Ergotherapie

Alltagsbegleiter

Seniorensport
Physiotherapie
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DIE DRESDNER.

Psychosoziale Therapien
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DIE DRESDNER.

Sinnesgarten und Bewegung

»
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DIE DRESDNER.

Sinnesgarten und Bewegung

Theodor Fliedner Stiftung Das Dorf




Deutsches Zentrum fiir DIE DRESDNER.

N
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Neurodegenerative Erkrankungen
in der Helmholtz-Gemeinschaft

MOTODEM

* Zu Hause

 Unabhangig vom
* Pflegenden
* Tageszeit

e Unbeaufsichtigt

* Bequem

* Teilnehmer

e Patient
* Pflegender

Reck MOTOmed®
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Neurodegenerative Erkrankungen
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MOTODEM: Alltagsfahigkeiten (ADCS)
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Deutsches Zentrum fiir
Neurodegenerative Erkrankungen
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MOTODEM: Belastung Caregiver (NPl gesamt)
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DIE DRESDNER.

Pharmakologische Therapie

Compliance bei Antidementiva-Einnahme
® 30.1 % nach 6 Monaten: keine Einnahme
® 43.8% nach 12 Monaten: keine Einnahme

® Je alter der Patient desto schlechter Compliance

Brewer et al., 2013




Vorsorgevollmacht
Betreuungsverfligung
Gesetzl. Betreuung

Pflegestufe
Wohnberatung @
Begegnungsstatte . Wohngruppe

Ergotherapie

Betreutes
Alltagsbegleiter e Wohnen

Pflegeheim

Seniorensport
Physiotherapie




Psychosoziale Intervention




Deutsche
DF Forschungsgemeinschaft Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

DIE DRESDNER.

Tiergestiitzte Intervention bei Demenzkranken im Pflegeheim

®* RCT
®* N=60
® wochentliche Sitzungen a 45

Minuten

® 10 demente Pflegeheim-

bewohnerinnen

® Training: kognitiv, emotional,

motorisch
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DIE DRESDNER.

Mir hat am meisten in der Zeit der
Demenzerkrankung meiner Frau
geholfen, dass ich informiert
wurde und wenigstens da
umfassend Bescheid wusste.
Deshalb konnte ich mich auf
meine Frau konzentrieren.

Dafiir bin ich sehr dankbar.




